


• Det viktigste men kanskje 
• Mest forsømte?
• Hvordan øke rekrutteringen

inn på hockeyskolene?

Begynneropplæring i norsk hockey:



Ingen hokus pokus – bygger på:

• Erfaringer 
• Lokale tilpasninger

Og ” smilet er målet”…



Bakgrunn...

”Verdens beste 
barneidrett!”



Bakgrunn...

Hockey er en vanskelig og 
krevende idrett...

Ingen snarveier!

ikke bare
litt knall
og fall...



”avansert turn
i bevegelse”



Leten etter
drømme-
spilleren?



Det finnes ingen 
snarveier for noen

Det er hardt arbeid…
for alle parter….

A

BC



Bakgrunn...

Fotballen 
...en slags

STOR
”konkurrent”

Det er jo et
fakta som 

vi ikke
kommer 

fra…

mange har ikke tilgang til ishall enda…





Bakgrunn...
Og disse barna vet ikke hva de går glipp av….



Bakgrunn...

men disse 2 barna har funnet ut at det er gøy på hockey!
”gå derfor ut, og opplys hvor barnevennlig og gøy hockey er”





Bakgrunn...
…. Og 

menigheten
vår i hockeyen

skaper bare
"innavl“

vi må
utvide

horisonten



Bakgrunn...

Vi trenger
alle sammen

Jenter og gutter!



”Stavanger modellen”

Ny tilnærming til 
begynner-opplæring

Kaka må
bli større...



Målet 
er flere 
hockey-
spillere



4 og 5 
åringer 
er best



Samarbeid



ALLE BARN  mellom 4 til 8 år (+/÷ år)

Rammer...



Vi starter nesten på bar bakke



Men har gode treningstider!



STORE "intime” grupper



Ulike grupper og nivåer



Tryggheten...

Foreldre
utenfor isen



Tryggheten...

Foreldre 
på isen



Tryggheten...

Foreldre… alltid der når man trenger dem



Tryggheten...

Barn og 
foreldre 
på isen



Tryggheten...

Myk start =  Bli glad i isen



Mange på isen… er et pluss

Tryggheten...



Delaktige foreldre
• Holde, støtte og hjelpe
• Trygghet i nærheten
• Hjelpetrenere og hjelpere på isen
• Støttespillere
• De viktigste ”sponsorene”



Interesse 
og behov 
for et nytt 
konsept  ?
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