KLISTERFØRE *** RUBBESKI *** OG LITT TIL 

Nye metoder for påføring av klister. 
Hvorfor? Bl.a. fordi de fleste av oss legger for tjukt på.

Nødvendige remedier: Grønt klister på sprayboks(SWIX), a)VM-klister, ny type har ny logo. Denne tåler nysnø bedre enn den gamle, b)Rhode Rosso(ikke spesial) eller c)Start(mot litt tørrere forhold) og bred tape (f.eks maskeringstape).

Påføring.
1. Velg riktig smøresone og dekk godt med maskeringstape i endene for å unngå klistersøl.
2. Spray grønt klister vertikalt på skia, en omgang på hver side av midtranda.
3. Gni ut med hånd/fingre til jamnt lag. Bruk fingeren i randa.
4. Legg på, kun ett, passe lag med klister a), b) eller c) gni ut for hånd(inne) eller
    med svakt oppvarmet jern, maks 100 grader.
5. Sett ut/avkjøl skia.
Om du vil dekke med tørrvoks.
Alternativer: VR50 eller VR70, ny type NB, uten ”sølv” , eller Rhode sine. 
6. Inne: legg på VR50 eller VR70 ganske tjukt.
7. Bruk jern, ikke varmere enn 100 grader og varm voksen inn i klisteret. Forbudt og korke!
    Om du ser noen små bobler/nupper skal de være der !

8. Sett ut skia.

Kaldt Blå-Ekstra_føre: 
Siste lag skal ikke korkes blankt! Jevn så vidt med kork! La det være luft.
Blankt smørefelt suger mer jo kaldere det er.
RUBBE-ski(normalski du rubber opp sjøl) ** ZERO-ski(med spesialbelegg, gjerne gul farge)
Utstyr: Slipemaskin m/trekanthode, eksentersliper eller lign m/ 60-papir.
1. Slip opp festesona med 60 papir. Normalt trykk. NEI, NEI, ikke silikon/spray/cerapulver nå !
Demp graden av feste etter temperatur/føre. Prøv deg fram!
Alt 1.
2. Stålsikle eller puss med 100 papir til ønsket feste oppnåes.
3. Test gjerne skia. Husk at skia må sitte på blanke spor.
4. Spray på ”Zero-spray(swix), silikonspray når ønsket feste er klart.

Andre nyheter: Det finnes skirens for glisona.
Varmeskap i butikken koster og gir ikke bedre effekt enn din egen tålmodige gliding av skia. 
Før du kjøper ski: Les litt på nett………………………… og finn en sportssjappe med pålitelige folk
Bli kjent med skia. 
*** LIT EKKYL FRA BJØRN ***
